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Verkehrsrecht

Sozialmedizin. Sexualbegleiter ermoglichen ihrenitaerten Kunden, die Sehnsucht nach Lust
und Leidenschatft zu stillen. Von Prostituiertenaustheiden sie sich grundlegend.

Irene bringt ihren 23-j&hrigen Sohn ins Hotelzimmed legt ihn auf das frisch bezogene Bett.
Andreas kann sich nicht alleine ausziehen, die &duttuss ihm helfen. Aufgeregt wartet der junge
Mann auf Kali. Seine Mutter wird Kali das vereintgaGeld geben. Daflr darf Andreas mit dieser
Frau einige Stunden Nahe, Erotik und Zartlichkdeleen.

Kali ist keine Prostituierte, sondern Sexualbeglaitfir Behinderte. Und eine Tabubrecherin.
Denn dass der geistig gesunde, aber kdrperlicmtehie Mensch Lust auf Sex hat, kdnnen viele
noch verstehen. Dass sich Sexualbegleiter aberwauaieistig Behinderte kimmern, stéf3t an die
Grenzen der Akzeptanz.

Doch auch sie wollen Lust, Zartlichkeit und Leidemaft empfinden, das weil3 langst auch die
Wissenschatft: "Das sexuelle Bedurfnis von Menschgrintellektueller Behinderung unterscheidet
sich in keiner Weise von dem anderer Menschensi8eintellektuell und nicht sexuell behindert*,
sagt Ernst Berger, Facharzt fur Psychiatrie undrdlegie im Neurologischen Zentrum am Wiener
Rosenhugel (siehe Interview).

Das hat sich erst recht spat herumgesprochen. Qlas@exualbegleitung in Deutschland und in
der Schweiz langst gab, wurde das Thema in Ostbregst 2008 entdeckt. Die steirische
Familienberatungsstelle "hautnah®, die sich mit ilaemen Sexualitat, Behinderung und
Aufklarung beschatftigt, fuhrte damals die erstezg@ehe Ausbildung zum Sexualbegleiter fur
Behinderte in Osterreich durch. Bis heute gibtieseh Lehrgang nur in der Steiermark,
Interessierte aus anderen Bundeslandern missdreflursmodule also nach Kahlsdorf bei Graz
pendeln. Im ersten Kursteil missen sich die angddreiherapeuten mit ihrer eigenen Sexualitat
und ihrer Motivation auseinandersetzen. Im daralgfeihden theoretischen Block geht es um Recht,
Hygiene und den Umgang mit den oft schwierigeni€ba. In den praktischen Modulen finden
Erotikworkshops statt. Dabei haben die angehentenapeuten bei einem kleinen Buffet und
Kerzenschein die Moglichkeit, behinderte Gaste karau lernen. In eigens dafiir eingerichteten
Raumen kénnen sie dann erstmals den unbefangexiggllse Umgang mit ihren Klienten tGben.

Ende 2011 werden drei Manner und sechs Frauenvdeiten Lehrgang abgeschlossen haben. Was
sie dann in der Praxis erwartet, weil3 die 53-j@Kgli bereits. Sie ist Absolventin des ersten
Lehrgangs und arbeitet seither als SexualbegleiteVien.

Am Anfang stand fur Kali die Frage: "Was machen btdren, die ihre Sexualitat nicht leben
kénnen?* Heute kommen genau diese Menschen zuthgemeinsam mit der geburtigen
Deutschen ihre eigene Sexualitat zu entdecken utebzn. Geschlechts- und Oralverkehr sind bei
der "Libida“-Sexualbegleitung verboten, erlaubidskuscheln, Betasten und "Handentspannung®.

Seit einem Jahr z&hlt auch der 23-jahrige Andredsatis Kunden. Er leidet seit seiner Geburt an
einer Zerebralparese, einer Bewegungsstorung,jrikeF®lge einer frihkindlichen Hirnschadigung
ist. "Mit 13 oder 14 begann Andreas mit Selbstleeligung. Er kann ja seine Hande dazu nicht

verwenden und rutschte daflr im Bett auf und aiz@lelt seine Mutter Irene. Das Bedirfnis nach



mehr, der Wunsch nach einer festen Freundin, etedagy dem 23-Jahrigen Frust. "Andreas wurde
zunehmend aggressiv®, erzahlt Irene, "ein normisl@dchen schaut ihn ja nicht an, und wenn,
dann nur bemitleidend. Bei behinderten Madchen sieit die Eltern dabei, und da ergibt sich
dann auch nichts.” Irene nahm den Wunsch ihres &ohach "mehr” sehr ernst. Zu Beginn erwog
sie den Besuch bei einer Prostituierten, erkanme laald, dass sie fiir Andreas "keine brutale,
sondern zartliche, prickelnde Erotik* suchte. Atsoherchierte sie im Internet und stiel3 dort aef di
Sexualbegleiterin Kali. Irene ist von Kalis "Arlfemhit Andreas begeistert: "Sie gehen sehr
respektvoll miteinander um, nur so kann ja Zarkahentstehen. Wenn ich nach zwei bis drei
Stunden wieder ins Hotelzimmer komme, sitzen diddregemdatlich im Bett, Andreas ist bereits
gewaschen und angezogen. Seit wir ihm die Sexueiib@yy ermdglichen, ist er viel
ausgeglichener und wieder der Sonnenschein, daitear war.”

Emotionen. Dass ihn seine Mutter bei seiner Sueleh sexueller Erfillung unterstitzt, ist fur
Andreas ein grolR3es Gliick und keineswegs selbsévetiath. Das weil auch Doris Krottmayer,
Leiterin der Fachstelle "hautnah®: "Viele Elteredten nach der Geburt eines behinderten Kindes
ihre eigene Sexualitat zuriick, die dann oft verki@rnDann kénnen die Eltern aber kein
naturliches Sexualverhaltnis vermitteln. Wahrerzhhbehinderte Kinder sich ihre Infos haufig bei
Gleichaltrigen holen, sind Behinderte aber vom \ldrinrer Bezugspersonen abhangig.”

Im Vordergrund der "Sexualarbeit* mit Behindertéehen vor allem Gefiihl und Respekt. "Ich
bemuhe mich, meine Emotionen mit in die Begleitaaghehmen, damit das Ganze Tiefe bekommit.
Ein Kunde nach dem anderen k&me fir mich nichagst, erzahlt Kali.

Emotion ist es auch, die Gerhard Kober seit Ubsgreihalben Jahr von Bayern extra nach Wien
reisen lasst. Der 36-Jahrige ist Spastiker unddhrtadilfe beim An- und Ausziehen und beim
Essen. Er wollte nach dem Ende seiner letzten Beaggnicht auf Sexualitét verzichten und suchte
Befriedigung bei Prostituierten. In einem Forum Bi&hinderte las er schliel3lich von der "Libida“-
Sexualbegleitung, wozu er sich im Forum zunachts&h aul3erte: "Die Beschrankung, keinen
Geschlechtsverkehr anzubieten, fand ich scheighaiid Iacherlich. Es ist eine sexuelle
Dienstleistung, Herrgott!“ Er beschloss dennochj Kia besuchen - und war fasziniert: "Sie hatte
keine Scheu, was meine Behinderung angeht. Aul3elbderoh nicht auf Penetration festgelegt.
Man kann auch ,ohne‘ durchaus erotisch miteinandegehen. Da geht es eher um Néhe,
Vertrauen und darum, beriihrt zu werden.” Uber dielfisse bei der Sexualbegleitung hat
Gerhard Koéber erotische Gedichte geschrieben,rdiereim Gedichtband "Durst”
zusammengefasst hat. "Dieses Buch hat die Weltzkaherdanken®, lacht der 36-Jahrige.

Wie Sexualbegleitung genau aussieht, kann auchnikait beantworten: "Ich habe kein Konzept
dafir. Alles entsteht im Dialog. Es ist eine Begayy die Tiefe braucht und die fiir beide passen
muss. Ich bin immer aufgeregt, wenn ich einen nélemten treffe. Manche, die noch nie Sex
hatten, haben durch Pornos eine riesige Sexualinlakepf, die meistens schnell platzt. Beim
ersten Mal versuche ich sie davon runterzubrindargeht es dann erst einmal um Schauen,
Fuhlen, Streicheln und um die Frage, wie das eligargo ist mit einer Frau.”

Wie kam sie selbst auf die Idee, eine AusbildungSaxualbegleiterin zu machen? Kali: "Zuerst
brauchte ich einen Job, aul3erdem hat mir die ArbgiMenschen schon immer Spald gemacht.
Sexualitat war fur mich immer ein wichtiges und hepannendes Thema. Ich beriihre Menschen
ganz einfach gerne und lasse mich genauso gerst ellilhren. Dass es ein Pilotprojekt war, hatte
natdrlich auch seinen Reiz."

Die koérperliche Dienstleistung kostet zwischen #d @00 Euro pro Stunde. Wer wie Andreas
keine Mdglichkeit hat, die Sexualbegleitung behsta Hause zu erleben, muss zusatzlich noch ein
Hotelzimmer buchen und gegebenenfalls fiir die An$kiosten der Begleiter aufkommen.



100 Euro fur einen "Handjob", dazu noch die Spesgarin unterscheidet sich Sexualbegleitung
dann von Prostitution? Eben dadurch, dass es bictein Handjob, sondern eine "ganzheitliche*”
Behandlung eines Warme und Nahe suchenden Mensthen

Noch deutlicher wird der Unterschied am Beispiel Sexualbegleiterin Monika, ebenfalls
Absolventin des ersten Jahrgangs. Sie wurde eimamatler Heimleitung einer betreuten
Wohneinrichtung gerufen. "Die Pfleger hatten esBblsches Parchen tberrascht, das sich wild mit
einer elektrischen Zahnburste bearbeitete®, erMabtiika, "dabei bestand erhebliche
Verletzungsgefahr.” In diesem Fall beschrankte diehSexualbegleitung auf einfihlsame
Aufklarung: Welche Mdglichkeiten haben die Frauem, sich gegenseitig zu befriedigen, ohne sich
zu verletzen? Wie werden Sexspielzeuge verwendet?

Doris Krottmayer, Leiterin der Fachstelle "hautnaérklart den Unterschied zur Prostitution so:
"Bei der Sexualbegleitung kann man sich kein besties Produkt kaufen, also weder
Geschlechtsverkehr noch eine Stunde Nackenkradlies, was man sich kaufen kann, ist Zeit, die
man mit dem Sexualbegleiter verbringt. Was passetsteht im Dialog, das kann man vorher nicht
festlegen.”

Auch der Leiter einer niederdsterreichischen Watmahtung fir Behinderte sieht einen gro3en
Unterschied zur Prostitution. Er betreut unter aeafeein geistig behindertes Parchen, das gerne
miteinander schlafen wirde, aber nicht weil3, wide"Frau ist sehr befangen. Sie sagt immer
wieder, sie musse erst ihre Mutter fragen, die fltisrgeistig eingeschrankt ist und ihr da nicht
weiterhelfen kann. Die Raumlichkeiten hatten wireawir brauchen jemanden, der ihnen
Information und Hilfestellung gibt, seriés und aihkigig ausgebildet ist.“ Eine Prostituierte fle di
beiden zu engagieren kommt fur ihn nicht infrage.

Auch Kali wird von Pflegeheimen kontaktiert, in @enMenschen mit Mehrfachbehinderung leben
- meist dann, wenn die Bewohner sexuell auffalleyaden, wenn sie Betreuer angreifen, in der
Offentlichkeit zu onanieren beginnen oder aggressierhalten zeigen. Nach einem Kennenlern-
Date entscheidet sie dann gemeinsam mit inrem Kyrateeine Sexualbegleitung infrage kommt
und ob die Behinderten dies Giberhaupt wollen: Hdyee kdnnen sich alle meine Klienten
bemerkbar machen. Mit einigen habe ich zum Beis@eatinbart, dass sie meine Hand einfach
wegschubsen sollen, wenn ihnen etwas nicht gelEs. funktioniert sehr gut.”

Diese Erfahrung, mit Menschen zu arbeiten, die Witensche verbal schwer formulieren kénnen,
hat auch Monika gemacht: "Ich betreue einen Paerder bei einem Unfall ein Schadel-Hirn-
Trauma dritten Grades erlitten hat und halbsewidlgmt ist. Er artikuliert sich hauptsachlich durch
Tritte. Beim Kennenlernen hat er auch bei mir hirgien, dann wurde er aber immer ruhiger, und
als ich ihn gegen Ende gefragt habe, ob ich gebikrhat er mehrmals, Nein‘ geschrien. Seither
arbeite ich mit ihm, seine Aggression hat abgenomrmé Arztin hat sogar gesagt, sie hétte jetzt
die Medikamente verringern kénnen. Das ist ein veuschones Erlebnis.”

Der "Libida“-Lehrgang kostet 950 Euro. Bevor digliiehmer mit der Ausbildung beginnen
konnen, miussen sie sich Tests unterziehen. Kaleri sich: "Wir mussten ein polizeiliches
Fuhrungszeugnis abgeben, wurden genau beobadchiiet Einzelgesprache zu fihren und einen
Fragebogen mit sehr intimen Details zu unseremeige&exualitdt zu beantworten. Erst dann kam
das Okay.”

Warum die Teilnahmekriterien derart streng sinlldet Leiterin Krottmayer: "Wir wollen Leute
ausbilden, deren soziale Qualifikationen sehr rsaetl und die ihre eigene Sexualitat selbst
reflektieren kdnnen. Und wir wollen auf jeden Radlmeiden, Leute auszubilden, die Menschen



mit Behinderungen ausnutzen.”

Geburtstagsgeschenk. Die Sexualbegleitung wirchidréas’ und Irenes nédherem Umfeld

akzeptiert. Die Verwandten unterstitzen die Besbeh&ali sogar finanziell, zum Beispiel wenn
Andreas Geburtstag hat. Trotzdem st63t auch Ireleggntlich auf Unverstandnis, wenn sie die
Behinderung ihres Sohnes und sein Bedirfnis naghaligit thematisiert: "Viele Leute kbnnen

sich einfach nicht vorstellen, dass man einen Bidrien, der meist nicht den gesellschaftlichen
Schonheitskriterien entspricht, attraktiv und ahera finden kann und dass dieser Mensch genauso
Lust und Erregung empfinden will wie jeder andareha Ich glaube, dass es viel mit dem

Aussehen zu tun hat, dass die Leute BehindertemaB&it absprechen.”

Die Sexualbegleiter machen genau das nicht. Setrgine Begegnung nicht nur fur die
Behinderten erfullend, sondern meist auch fir digl8iter selbst. "Jeden Tag, wenn ich aufwache,
bin ich dankbar, diese Tatigkeit ausiiben zu diutfgnkann aus diesen Begegnungen immer etwas
Wundervolles mithehmen®, sagt Monika.
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Wien Landtagswahl 2010

Grine

Jossas, Maria!

Die linke Oppositionspartei hatte im Wahlkampf gGfgancen - bis sie sich im Sommer heillos
zerstritt. Promi-Quereinsteiger Klaus Werner-Loleokt Gber die Ursachen der Schlappe nach.

Am Schluss war nur noch Mudigkeit: Knapp nach tsbhs kommt Klaus Werner-Lobo,
Quereinsteiger bei den Wiener Grinen, ins Rathahbstgt - Ringe unter den Augen, blass,
verstrubbelte Haare. Die Trends, die sich bei datiFolls abgezeichnet haben, will er zu diesem
Zeitpunkt noch nicht kennen. Nervos sei er nichhduptet Werner-Lobo: "Im Gegentell, jetzt fallt
zum ersten Mal die Spannung des Wahlkampfs ab."

Eine halbe Stunde spater muss sich der 43-Jaklegeuf Listenplatz Nummer zehn kandidiert,
einer erntchternden Nachricht stellen. Die Griiredmen wieder einmal verloren. Und bei Werner-
Lobo ist es mit der Entspannung vorbei: "Jetztderewir ein echtes Problem in Wien", sagt er mit
unverhohlenem Zorn - und meint damit die massivewi@ne fur die Freiheitlichen.

Dass die Grinen mit Stimmenverlusten rechnen nusat bereits vor dem Wahlsonntag klar
gewesen. Mitte vergangener Woche hatte Bundessnadiva Glawischnig noch versucht, sich
die drohende Niederlage mit Hinweis auf die wankektiicht der SPO schonzureden. Es sei ihr
egal, ob die Griinen den einen oder anderen Prangkitperlieren, sagte Glawischnig im
Wahlkampfcontainer am Wiener Schwedenplatz: "Mintges darum, dass die SPO die absolute
Mehrheit verliert."

Jetzt ist beides eingetreten.

Fur Werner-Lobo war es der erste Wahlkampf gewel3engeburtige Salzburger gilt laut dem
deutschen Nachrichtenmagazin "Spiegel" als "Star'Globalisierungskritik. Die Griinen holten
sich mit dem Autor von "Uns gehort die Welt!" alsioen Promi ins Boot. Als ambitionierter
Neueinsteiger hat Werner-Lobo die Grenzen des Vdafyits bald erkannt: "Wir hatten Millionen
von Ideen, aber nicht die entsprechenden personetid finanziellen Ressourcen. Aul3erdem sind
im Vorfeld der Wahl Dinge passiert, mit denen mahtnrechnet.”

Etwa die Streitereien in Mariahilf und Josefstaald die Volksbefragung vom vergangenen Februar,
bei der sich 77 Prozent gegen eine der Lieblingsidker Grinen, die City-Maut, aussprachen: "Die
SPO hat uns damit am falschen FuR erwischt undiiesss Thema weggenommen." Die
Abspaltungen im sechsten und achten Bezirk entwakaich fur die Griinen dann zum Super-
GAU.

Das Facebook-Paradoxon. Maria Vassilakou, ChefiMdener Grinen, konnte da nur hilflos
zusehen: Das waren die Schattenseiten der schéassdemokratie. Der mediale Rummel um die
innerparteilichen Auseinandersetzungen argert K¥desher-Lobo: "Nur weil ein paar HanslIn die
Sicherung durchbrennt!" Die Medien hétten das diteshgeschrieben: "Aber die Maria misste sich
nackt ausziehen und einen Kopfstand machen, um é&kgamkeit zu kriegen."



Aufmerksamkeit, die den Griinen vor allem bei iht¢ennthema fehlte. Werner-Lobo: "Das
Problem mit den Umweltthemen ist, dass wir seid@@ren sagen, der Klimawandel ist das
Wichtigste. Nur hat das keinen wahnsinnigen Newst\We

Langst beanspruchen auch die anderen Parteien Eeiletes Oko-Kuchens fiir sich. Um da noch
gehort zu werden, mussen die Grunen ihre Positianspitzen - so weit, dass viele Wahler nicht
mehr mitwollen. Wer will schon Eintritt bezahlenemn er in die Wiener City fahrt?

Die Oko-Partei verbreitert daher seit Jahren ihgébot: Antifaschismus, liberale Auslanderpolitik,
Widerstand gegen den Rechtspopulismus.

Die Simmeringer Griinen verlangten sogar die Umbemeg der Strachegasse, die nicht nach dem
FPO-Parteiobmann, sondern nach dem Erfinder depddg@sverfahrens benannt ist.

Damonisieren die Griinen den blauen Spitzenmannfidieobo, der sich in Brasilien zum
professionellen Clown ausbilden liel3, wirde tibea@®te eher lachen. Angst mache er ihm nicht,
man sollte ihn viel eher "rechts liegen lassen'Bédem: "Dem Asylrecht hat die SPO zugestimmt,
das Bettelverbot hat die SPO durchgesetzt."

Dass auf der einen Seite Inhalte gefordert werdiese jedoch auf der anderen Seite nicht gefragt
sind, ist fur ihn ein Problem. Er erklart das Pasaih anhand seines Facebook-Accounts: "Mit
Negativ-Campaigning bleibst du interessant. Wehralzer einen tollen Vorschlag mache, klicken
nur drei Leute auf, gefallt mir'."

Die matten Wahlergebnisse der vergangenen Monéenidie Grinen von Regierungsamtern fern.
In der Steiermark reichte es nur fur 5,6 ProzentBurgenland gar nur fir vier Prozent. Neben der
Regierungspraxis fehlt den Griinen damit auch diglMikeit, auf einen Beamtenapparat
zuzugreifen - in der Politik ein unschétzbarer ¥brt'Das Problem ist, dass uns diejenigen, dib sic
irgendwie vorstellen kbnnten, uns zu wahlen, mamdgDurchsetzungsfahigkeit attestieren, weil
wir nicht in den Regierungen sitzen", meint Werhebo.

Unabhangig davon musste er erkennen, wie sehr deh$#l in die Politikerrolle seiner
Glaubwirdigkeit geschadet hat. Als Star-Autor detiglobalisierungsbewegung habe man ihm
hohe Kompetenz zugebilligt. Jetzt sehe man ihn hlslParteipolitiker: "Mein sozialer Status ist
gesunken. Aber das ist halt der Preis, wenn duwweggrbringen willst."

Die Chance, sein Sozialprestige noch weiter zuesenkt intakt. Mit Listenplatz zehn hat Werner-
Lobo trotz der WahlIniederlage ziemlich sicher eiSgz im Wiener Landtag - und halt es zudem
fur realistisch, dass die SPO nun endlich doch mitigriine Koalition wagt.

Aber vorher zahlt fur ihn nur noch eines: endlideder einmal ausschlafen.



